
 



Годовой учебный календарный график составлен на основании 

образовательной программы дошкольного образования МКДОУ № 6 

г.Кирова, Уставом МКДОУ № 6 г. Кирова. Наличие программ и планов 

определяется нормативными правовыми документами: Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

и документами, утвержденными Правительством Кировской области, 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Цель годового календарного учебного графика: оптимизация 

образовательной деятельности по основной программе дошкольного 

образования. 

Задача годового календарного учебного графика: предельно точное 

определение интеллектуальных, физических и психоэмоциональных 

нагрузок для детей каждой возрастной группы в течение недели. 

Согласно ФГОС план отражает наличие приоритетной направленности, 

учитывая региональный компонент. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

1. Режим работы муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 6» города Кирова (далее 

МКДОУ) 

 - пятидневная рабочая неделя 

  - 12 часовой рабочий день с 7.00 до 19.00 

  - выходные – суббота, воскресенье 

2. Длительность пребывания детей в МКДОУ с 7.00 до 19.00 

3. Учебный план рассчитан на график работы с 1 сентября 2023 г. по 31 

мая 2024 г. на 36 учебных недели с учетом каникул и праздничных 

дней. 

4. Адаптационный период для вновь поступивших детей:  

2-3 года – с 01.08.2023 г. по 30.09.2023 г. 

3-4 года – с 01.08.2023 г. по 30.09.2023 г. 

5. Зимние каникулы: с 25 декабря – 8 января 

             Летние каникулы: 1 июня – 31 августа 

6. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными 

праздниками:  

4-6 ноября - День народного единства  

30 декабря - 8 января – Новогодние праздники  

23-25 февраля – День защитника Отечества  

8-10 марта - Международный женский день  

29 апреля - 1 мая – Майские праздники  

9-12 мая – День Победы  

12 июня – День независимости России 



В каникулы проводится организованная образовательная деятельность 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, двигательная, 

изобразительная). 

7. 2 раза в год (с 04.09.2023 г. по 15.09.2023 г., с 20.05.2024 г. по 

31.05.2024г.) проводится мониторинг сформированности основных 

физических качеств. 

8. При реализации образовательной деятельности с детьми домашние 

задания воспитанникам не задаются. 

                         

Организованная образовательная деятельность 

 
Объем образовательной нагрузки в неделю 

 
 

 

 

 

 

Разделы программы 

Количество ООД в неделю 

1-я 

младшая 

группа 

 

2-я младшая 

группа 

средняя 

группа 

 

 

старшая 

группа 

 

под. 

гр. 

2 

гр 

6 

гр 

1 

гр 

4 

гр 

9 

гр 

12 

гр 

3 

гр 

11 

гр 

5 

гр 

7 

гр 

8 

гр 

1. Предметное 

окружение. Явление 

общественной жизни 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

- Предметное 

окружение. 

Экологическое 

воспитание 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

- основы безопасности 

 

- - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 

- экспериментальная 

деятельность 

- - - - - - - - 0,5 0,5 0,5 

- ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 1 1 1 - - - 

2. Развитие речи и 

ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

3. Развитие речи и 

подготовка к обучению 

грамоте 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

4. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

- Математическое 

развитие 

 

- - 1 1 1 1 1 1 1 1 2 



5. Сенсорное восприятие 

  

- - - - - - - - - - - 

6. Изодеятельность 

- рисование 

 

1 

 

1 

  

1 

 

1 

  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

- лепка 

 

0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

- аппликация 

 

- - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

7. Конструирование 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - 

8. Ручной труд и 

конструирование 

 

- - - - - - - - 1 1 1 

9. Физическая культура 

 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

10. Музыкальное 

воспитание 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО 

 

10 10 11 11 11 11 11 11 14 14 15 

 

В ДОО функционирует 11 групп дошкольного возраста. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в холодный период 
 

 

 

 

 
 Время (по группам) 
 

с 2-3 лет с 3-4 лет с 4-5 лет с 5 -6 лет с 6-7 лет 

Приём детей, осмотр, игры детей, 

индивидуальная работа, совместная 

деятельность взрослого и детей 
07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.05 07.00-08.10 07.00-08.15 

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.05-08.15 08.10-08.20 08.15-08.25 

Подготовка к завтраку, личная гигиена 
(формирование культурно-гигиенических 

навыков). Завтрак 

 
 

08.10-08.25 08.10-08.40 08.15-08.40 08.20-08.40 08.25-08.40 

Утренний круг 
 

- 
08.40-08.50 08.40-08.50 08.40-08.50 08.40-08.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к ООД 

 

08.40-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

09.00-09.10 
09.20-09.30 
(по подгруппам) 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

09.00-09.20 
09.30-09.50 

09.00-09.25 
09.35-10.00 

09.00-09.30 
09.40-10.10 
10.20-10.50 

2 завтрак 09.30 - 09.40 09.40 - 09.50 09.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 
(подвижные и спортивные игры, трудовая 

деятельность, экспериментирование и игры 

с природным материалом, самостоятельная 

деятельность детей) 
 

09.40-11.20 09.50-11.50 10.00-12.00 10.10-12.10 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду (формирование навыков 

самообслуживания) 

 

11.20-11.45 11.50-12.10 12.00-12.20 12.10-12.25 12.30-12.40 

Обед (формирование культурно-

гигиенических навыков, культуры приема 

пищи) 

 

11.45-12.20 12.10-12.40 12.20-12.50 12.25-12.45 12.40-13.00 

Подготовка ко сну (формирование 

навыков самообслуживания), дневной сон 
 

 

12.20-15.20 12.40-15.10 12.50-15.20 12.45-15.15 13.00-15.30 

Подъём, воздушные процедуры, 

закаливание 

 

15.20-15.35 15.10-15.25 15.20-15.35 15.15-15.30 15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник  15.35-15.50 15.25-15.40 15.35-15.50 15.30-15.40 15.45-15.55 

Организованная образовательная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.10-16.20 
(по подгруппам) 

- - 15.40-16.05 - 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.20 15.40-16.20 15.50-16.30 15.40-16.40 15.55-16.50 

Вечерний круг - 16.20-16.30 16.30-16.40 16.40-16.50 16.50-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.40 16.30-16.45 16.40-16.55 16.50-17.05 17.00-17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

уход домой 

 

 

16.40-19.00 16.45-19.00 16.55-19.00 17.05-19.00 17.15-19.00 



Распределение содержания образовательных областей, осваиваемых детьми 2-7 лет  

в процессе образовательной деятельности 
 

Образовательные 
области 

Виды деятельности 

детей 

Совместная образовательная деятельность взрослых и детей в процессе 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей организованной образовательной деятельности (ООД)  режимных процессов 

 
2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

 
 
 

2-
3 

 
 

3-
4 

 
 

4-
5 

 
 

5-
6 

 
 

6-
7 

 
 

2-3 

 
 

3-4 

 
 

4-5 

 
 

5-6 

 
 

6-7  
неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Физическое 
развитие 

Двигательная 
деятельность 

 

3 

 

108 

 

3 108 3 108 3 108 3 108 
 

+ + + + + 
 

+ + + + + 

Социально 
коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

 

- 

 

- 
 
- 

- - - - - - - 
 

- + + + + 
 

+ + + + + 

Коммуникативная 
(ЗОЖ, безопасность, 

краеведение) 

 

- 

 

- - - - - 1 36 1 36 
 

+ + + + + 
 

+ + + + + 

Познавательное 
развитие 

Познавательно 
исследовательская 
(математика, 

экология, 

экспериментирование) 

 

 

1 

 

 

36 2 72 2 72 2 72 3 108 

+ 

+ + + + 

 

 

+ + + + + 

Речевое 
развитие 

Коммуникативная 
- подготовка к 

обучению грамоте 
- развитие речи 

 

 

 

2 

 

 

 

72 1 36 1 36 

- 

2 

- 

72 

1 

1 

36 

36 

 

 

+ 
+ + + + 

 

 

- 
- - + + 

Восприятие х/л и 

фольклора 
 

- 

 

- 
- - - - - - - - 

+ 
+ + + + - 

- - - + 

Художественно 
эстетическое 

развитие 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование, лепка, 
аппликация, 
конструирование) 

 

 

2 

 

 

72 3 108 3 108 4 144 4 144 

 

 

+ + + + + 

 

 

+ + + + + 

Музыкальная 
деятельность 

 

2 

 

72 
2 72 2 72 2 72 2 72 

 

+ 
+ + + +  

+ 
+ + + + 

 

ИТОГО: 
 

10 360 11 396 11 396 14 504 15 540 

          

 

 

 



 

 

 

• Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности 
- для детей 3-го года жизни - 10 минут; 
- для детей 4-го года жизни - 15 минут 
- для детей 5-го года жизни - 20 минут; 
- для детей 6-го года жизни - 25 минут; 
- для детей 7-го года жизни - 30 минут. 

•  В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультминутки, перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

•  Занятия по дополнительному образованию проводятся во вторую половину дня:  
- для детей 5-го года жизни - 20 минут; 
- для детей 6-го года жизни - 25 минут; 
- для детей 7-го года жизни - 30 минут. 

•  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется во вторую половину дня после дневного сна. 

•  
•  

 

Структура образовательного процесса в ДОУ: 

Учебный день делится на 3 блока: 
1.  Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.00-9.00 состоит 
из: 
•  совместной деятельности воспитателя с ребенком: 
-  непосредственно образовательная деятельность (индивидуальная форма 
работы), 
-  образовательная деятельность в режимных моментах; 
•  самостоятельной деятельности детей. 

2.  Дневной образовательный блок - продолжительность 9.00 - 12.00 (с 
перерывом на прогулку) состоит из совместной деятельности взрослого и детей:  
•  непосредственно образовательная деятельность (в соответствии с 
расписанием непосредственно образовательной деятельности), 
•  образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
(утренний приём, прогулка, подготовка ко сну, питание, индивидуальная работа) 
и самостоятельной деятельности детей. 

3.  Вечерний образовательный блок - продолжительность с 15.00 - 19.00 
состоит из: 
•  непосредственно образовательной деятельности (в соответствии с 
расписанием непосредственно образовательной деятельности);  
•  организация деятельности по оказанию дополнительных образовательных 
услуг; 
•  образовательной деятельности в режимных моментах (питание, прогулка, 
игры, индивидуальная работа); 
•  самостоятельной деятельности детей. 

В течение дня предусматривается чередование непосредственно 
образовательной деятельности, требующей повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей (математика, экология, речевое 
развитие, подготовка к обучению грамоте) с творческими, подвижными 
(музыкальное развитие, физическая культура, продуктивная, музыкально-
художественная деятельность). 
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